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Galascio Street Boulder e Trail della Rocca.

Il 9 Giugno 2019 si svolgera un evento sportivo multidisciplinare a Calascio (AQ)
che vedra come sue attivita principali il Calascio Street boulder, gara amatoriale di
arrampicata urbana, ed il Trail della Rocca, gara amatoriale di corsa su sentiero.

Si tratta di una giornata all'insegna dello sport e del divertimento in cui sara
possibile misurarsi con altri amanti di questi due fantastici sport e sara possibile
avvicinarsi grazie a dei siti di prova a diverse discipline come la slackline, il para-
pendio e I'arrampicata oltre che I'escursionismo e la corsa.

Sana competizione e avvicinamento per tutti a nuove discipline e nuovi ambienti
sotto lo sguardo attento della Guide Alpine e degli Accompagnatori di Media
Montagna della scuola di montagna Mountain Evolution; il tutto contornato dallo
splendido paesaggio naturale del Parco Nazionale del GranSasso e Monti della
Laga, dai tre fantastici borghi medievali di Calascio, Castelvecchio Calvisio e Santo
Stefano di Sessanio, sotto quello che viene definito dal National Geographic come
uno dei castelli piu belli del mondo: la Rocca di Calascio, la vera protagonista
indiscussa che ci guardera dall'alto mentre gli atleti si sfideranno a colpi di magne-
site e salite spezza-fiato.

Insomma non manca davvero nulla, eccetto voi!

Le iscrizioni sono aperte, per i primi 100 iscritti € previsto un pacco gara in omag-
gio. Il costo di iscrizione sara di 15€ pasto compreso per Calascio Street Boulder e
Trail della Rocca e di 5€ per |la passeggiata non competitiva intorno alla Rocca di
Calascio.

Vi aspettiamo il 9 Giugno dalle ore 08:00 a Calascio (AQ), nel frattempo godetevi
qualche foto della passata edizione del Calascio Street Boulder

«Link Iscrizioni Calascio Street Boulder: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAl-
pQLSevG9pyaMfKv-_APBpfwfArirwNxY5JcvIRvHOBGsWLbXnDFw/viewform

«Link Iscrizioni Trail della Rocca e passeggiata: https://docs.google.com/forms/-
d/e/1FAIpQLScnlukKOPJd21eMYHKa9uG-9e0X628hDEkx2v6i3GEH-vGy59qQ/viewform
*Foto edizione 2017: https://www.mountainevolution.com/csb/
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Calascio & un piccolo borgo medievale situato a ridosso dell'Altipiano di Campo Imperatore nel
cuore del Parco Nazionale del GranSasso e Monti della Laga a 1200m di altitudine. Dista solo
40km da L'Aquila ed e facilmente raggiungibile in auto da Roma in 2ore e da Pescara in circa
lora.

Percorsi:

- Calascio Street Boulder: Levento é caratterizzato dallo svolgimento di diverse prove di arram-
picata sportiva da effettuarsi sulle pareti esterne degli edifici pubblici e privati del borgo di Calas-
cio, le quali, grazie alla loro caratteristica edificazione e conformazione, risultano essere partico-
larmente idonee allo svolgimento di tale attivita sportiva.

- Trail della Rocca: Il Trail della Rocca e una gara gara su sentiero (trail run) amatoriale e un per-
corso paesaggistico per famiglie. Alla sua prima edizione quest'anno a Calascio, nella terra delle
Baronie in provincia di LAquila. La parola d'ordine & divertimento, quindi tutti possono partecipa-
re. Corridori, anziani, bambini, famiglie intere inclusi gli animali. Sarete voi a scegliere se correre
tentando di vincere i 20 Km del percorso (partecipazione come Corridori al Trail Running) o pas-
seggiare in compagnia di parenti, amici, bambini e animali godendovi il panorama e la natura che
vi circondera (partecipazione come Passeggiatori).

PROGRAMMA della giornata

Ritrovo ore 08:00 in in Piazza della Vittoria a Calascio (AQ)
Apertura iscrizioni Trail e passeggiata ore 08:15

Partenza Trail e passeggiata ore 10:00

Apertura Iscrizioni Calascio Street Boulder ore 10:15

Inizio Calascio Street Boulder ore 12:00

Pranzo ore 12:30

Premiazioni Trail della Rocca ore 13:30

Finali ore 18:30 a seguire premiazioni Boulder e cena ore 20:00

Per qualunque dubbio o curiosita ecco i Link di Riferimento ed i contatti utili
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sIscrizione On-line Calascio Street Boulder: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe-
vG9pyaMfKv-_APBpfwfArirwNxY5JcvIRvHOBGsWLbXnDFw/viewform

«Iscrizione On-line Trail della Rocca e passeggiata: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQL-
ScnluKOPJd21eMYHKa9uG-9e0X628hDEkx2v6i3GEH-vGy5qQ/viewform

-Facebook: https://www.facebook.com/MountainEvo/
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